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Пояснительная записка 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об  образовании в Российской 

федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ,  законом Кировской области от 14.10.2013 № 

320-ЗО «Об образовании в Кировской области» организация образовательного 

процесса в  учреждениях  образования регламентируется учебным планом, годовым 

календарным учебным графиком и расписанием непосредственно – образовательной 

деятельности. 

Годовой календарный учебный график разработан на основании: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации»  

от 29.12.2012 года № 273 - ФЗ 

2.  СанПиН 2.4.1. 3049 - 13 от 15.05.2013 

3. Устава МКДОУ № 31  

4. Адаптированной образовательной программы МКДОУ № 31 г. Кирова 

 

 В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждения 

«Детский сад № 31» города Кирова функционируют группы компенсирующей 

направленности, расположен по адресу: 610017, Киров, ул. Молодой Гвардии 63а. 

Режим работы МКДОУ № 31 г. Кирова определяется Уставом и договором 

между МКДОУ и Учредителем и является следующим: пятидневная рабочая неделя, 

режим работы 12 - часов – с 7.00 до 19.00 часов. 

 

 В дошкольном учреждении функционирует 6 возрастных групп: 

 

 одна средняя группа (диагностическая) – дети с 4 до 5 лет; 

 три старших группы 2 с ТНР и 1 с ЗПР– дети с 5 -6 лет; 

 две подготовительные группы ОНР и ЗПР – дети с 6 до 7 лет 
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1. Регламентирование образовательного процесса  

на 2024-2025 учебный год: 

 

1.1. Продолжительность учебного года – 38 недель. 

          1.2. Начало учебного года - 02.09.2024 

          1 3. Окончание учебного года – 30.05.2025 
 

Этапы 

образовательного 

процесса 

Возрастные группы 

Средняя 

(1) 

Старшая 

(3) 

Подготовительная 

(2) 

Начало учебного 

года 
02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 

Продолжительность 

учебного года 
38 недель 38 недель 38 недель 

Каникулы 28.10-04.11.24(8) 

16.12-28.12.24(14) 

01.01-08.01.25(8) 

17.03.-21.03.25(5) 

Продолжительность 

каникул 35 дней 

28.10-04.11.24(8) 

16.12-28.12.24(14) 

01.01-08.01.25(8) 

17.03.-21.03.25(5) 

Продолжительность каникул 

35 дней 

28.10-04.11.24(8) 

16.12-28.12.24(14) 

01.01-08.01.25(8) 

17.03.-21.03.25(5) 

Продолжительность 

каникул 35 дней 

Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 5 дней 5 дней 

Адаптация 01.08-13.09 01.08-13.09 01.08-13.09 

1 период 02.09. - 04.11.2024 

9 уч. недель 

02.09. - 04.11.2024 

9 уч. недель 

02.09. - 04.11.2024 

9 уч. недель 

2 период 05.11. - 28.12.2024 

6 уч.недель 

05.11. - 28.12.2024 

6 уч.недель 

05.11. - 28.12.2024 

6 уч.недель 

3 период 09.01. - 

21.03.2025 

9 уч.недель 

09.01. - 

21.03.2025 

9 уч.недель 

09.01. - 

21.03.2025 

9 уч.недель 

4 период 24.03. - 

30.05.2025 

10 уч.недель 

24.03. - 

30.05.2025 

10 уч.недель 

24.03. - 

30.05.2025 

10 уч.недель 

Индивидуальная 

диагностика на 

начало\конец 

учебного года 

(в учебный период) 

02.09 -13.09.2024 

12.05-23.05.2025 

02.09 -13.09.2024 

12.05-23.05.2025 

02.09 -13.09.2024 

12.05-23.05.2025 

  
В течении учебного года и в летний период организованы каникулы, в соответствии с 

нормами СанПиН, проводится основная образовательная деятельность по музыкальному и 

физическому развитию;  увеличивается продолжительность прогулок, проводятся праздники, 

развлечения, игры, экскурсии и др. 

Праздничные и нерабочие дни: 

4 ноября – день Народного Единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 
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Примерное планирование режимных моментов 
Режим дня осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049 – 

13, соответствует возрасту детей и способствует их гармоничному развитию.  
 

Средняя группа 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 9.00 

Непосредственно  образовательная деятельность 9.00 -10.00 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.20 – 12.00 

Возращение с прогулки, игры 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 

15.30 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 -17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.00 

Игры,  уход детей домой 18.00 – 19.00 

Старшая группа 
 

Прием, осмотр, игры,  утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Непосредственно  образовательная деятельность  9.00 -10.35 

Второй завтрак 10.15 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.25 – 12.05 

Возращение с прогулки, игры 12.05 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 

15.30 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 -17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.00 

Игры,  уход детей домой 18.00 – 19.00 

 

 

Подготовительная к школе  группа 
 

Прием, осмотр, игры,  утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 –8.50 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 -11.00 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

11.00 – 12.15 

Возращение с прогулки, игры 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 – 12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, подготовка к полднику, полдник 

15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 

15.30 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 -17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 -18.00 

Игры, уход детей домой 18.00 – 19.00 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на  учебную неделю 

согласно учебному  плану: 

 

 

«+»- деятельность включается в планирование режимных моментов и совместной деятельности 

педагога и детей 

Примечание:  

Перерывы между периодами основной образовательной деятельности не менее 10 минут. В 

середине основной образовательной деятельности статического характера педагоги проводят 

физкультминутку. Факультативные занятия (кружки)  в вариативной части осуществляется по 

желанию родителей. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(мин) 

cред. 

гр.№6 

старш. 

Гр.№1 

ТНР 

cтарш.  

гр.№3 

ЗПР 

старш 

гр.№5 

ТНР 

подг.гр 

гр.№4 

ЗПР 

подг. 

гр.№2 

ТНР 

Инвариантная часть (обязательная) 

Образовательная 

область 

Познавательное 

развитие 

 

ФЦКМ 20 25 25 25 30 30 

ФЭМП 20 25 25 25 30 30 
Когнитивные тренинги + 25 25 25 30 30 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоты 20 25 25 25 30 30 
Развитие речевого восприятия 20 25 25 25 30 30 

Ознакомление с художественной 

литературой 
+ + 25 + 30 + 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 20 25 25 25 30 30 

Коррекционная ритмика + 10 25 10 30 10 
Изобразительная деятельность 20 25 25 25 30 30 

Физическое развитие Двигательная деятельность 20 25 25 25 30 30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд + + + + + + 

Коммуникативная 

(ЗОЖ,безопаснисть,краеведение) 
+ + + + + + 

Тренинги социально-эмоционального 

развития 
20 25 25 25 30 30 

ИТОГО: занятий в неделю 14 16 16 16 17 17 
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С 1 сентября по 31 мая учебная нагрузка дается 

в соответствии с нормами СанПиН 2.4.1.3049 – 13 

(пункт 11.10,11.11,11.12) 
Группа Возраст Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

в первой половине дня 

(п.11.11) 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

СанПиН 

2.4.1.2660

-10 

(п.12.10) 

средняя 4 – 5 лет не более 20 минут 4ч 30мин. 13 

старшая 5 – 6 лет не более 25 минут 7ч 00 мин.  16 

подготовительная 6 – 7 лет не более 30 минут 8ч 30 мин.  17 

  

 

3. Регламентирование образовательного процесса на каждый день недели 

Группа Время 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной деятельности 

средняя группа (от 4 до 5 лет) 9.00 – 9.20 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.50 

20 минут 

10 минут (перерыв) 

20 минут 

старшая группа (от 5 до 6 лет) 9.00 – 9.25 

9.25 – 9.35 

9.35 – 10.00 

10.00 – 10.10 

10.10. – 10.35 

25 минут 

10 минут (перерыв) 

25 минут 

10 минут (перерыв) 

25 минут 

подготовительная группа (от 6 до 

7 лет) 

9.00– 9.30 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.20 

10.20 – 10.50 

30 минут 

10 минут (перерыв) 

30 минут 

10 минут (перерыв) 

30 минут 

 

Продолжительность перерывов между непрерывно образовательной 

деятельности во всех возрастных группах – 10 минут 
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УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом №175-ОД от 19 августа 2024г. 

заведующего МКДОУ №31 г.Кирова 

______________ А. Н. Царегородцевой  

Учебный план МКДОУ № 31 г. Кирова   на 2024 – 2025 учебный год 

Примечание:  

 «+» -деятельность включается в планирование режимных процессов и совместной деятельности педагога и детей. 

 Третье физкультурное занятие в группах дошкольного возраста проводится во время прогулки в форме спортивных игр, подвижных игр, 

круговой тренировки. 

Образовательные 

области 
НОД 

средняя группа 

4-5 года 

диагностическая 

«Мальвина» №6 

старшая группа 

5-6 лет 

« Золотой ключик»  

№1 ТНР  

старшая групп 

5-6 лет 

 « Пьеро»  

№3 ЗПР 

старшая группа 

5-6 лет 

«Артемон» 

№5 ТНР 

подготовит.групп 

6-7 лет 

« Говорящий сверчок»  

№4 ЗПР 

подготовит. группа 

6-7 лет 

 « Арлекино»  

№2 ТНР 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 1 32 1 32 2 64 1 32 2 64 1 32 

ФЭМП 1 32 1 32 2 64 1 32 2 64 2 64 

Когнитивные тренинги + + 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Речевое 

развитие 

Подготовка к обучению грамоты - - - - - - - - 2 64 2 64 

Развитие речевого восприятия 4 128 5 160 1 32 5 160 - - 3 96 

Ознакомление с художественной 

литературой + + + + 1 32 + + 1 32 + + 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Коррекционная ритмика + + + + 1 32 + + 1 32 - - 

Изобразительная деятельность 3 96 3 96 4 128 3 96 4 128 4 128 

Физическое 

развитие 
Двигательная деятельность 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд + + + + + + + + + + + + 

Коммуникативная 

(ЗОЖ,безопаснисть,краеведение) + + + + + + + + + + + + 

Тренинги социально-

эмоционального развития 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

ИТОГ: 15 512 17 576 17 576 17 576 576 608 18 608 
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  
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